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» Kasmetiniai profilaktiniai mokiniy sveikatos patikrinimai atliekami vadovaujantis
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr.
301“Dél profilaktiniy sveikatos patikrinimy sveikatos priezifiros jstaigose* (Zin., 47-
1365). Duomenys apie mokiniy sveikatos bikle gaunami is statinés apskaitos formos
Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas®, patvirtintos Lietuvos respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr. V-951(Zin., 2005, Nr. 3-38).

m Duomenys prieinami tik Biuro darbuotojams, taip sickiama uztikrinti asmens duomeny
konfidencialuma.

m Duomeny analizé atlickama, remiantis informacija surinkta iki 2019-01-01.




PROFILAKTINIU MOKINIU SVEIKATOS
PATIKRINIMU REZULTATAI




ProfilaktiSkai sveikata pasitikrinusiy ir
nepasitikrinusiuy vaiku dalis (proc.) pagal
klasiy grupes

L1 pasitikrino

99,8 100 100 99,6
M nepasitikrino

0,2 0,4

VISO prieSmokykliné grupé 1-4 KI. 5-8 K.



Visiskai sveiky mokiniy dalis (proc.)
pagal klasiy grupes

i e 85,9

5 8 kIl 14’1
_ T 86,7

1-4 K. 13.3
prieSmokykliné grupé

88,9
11,1

oo I — 86,4
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® turi nors vieng sveikatos sutrikimg ar liga visiskai sveiki



Kiino masés indekso jvertinimas (proc.)

® per mazas normalus = antsvoris = nutukimas = nejvertinta




Fizinio ugdymo grup¢ (proc.)

0,6
\

\

0,6

m pagrindiné parengiamoji = specialioji = atleistas




m Kraujotakos sistemos buklés m Regos buklés jvertinimas (proc.)
jvertinimas (proc.)

>1,2 S7,7

= Sutrikusi Normali m Sutrikusi Normali




m  Kvépavimo sistemos bukles m Skeleto-raumeny sistemos sutrikimai
jvertinimas (proc.) (proc.)

15,9 12,7

84,1 87,3

Sutrikusi Normali Sutrikusi Normali




m Nervy sistemos biklés jvertinimas

(proc.)

91,3

Sutrikusi

8,7

Normali

Endokrininés sistemos buklés
jvertinimas (proc.)

92

Sutrikusi Normali

10



Odos ir jos priedy sistemos sutrikimai

(proc.)

96,9

Sutrikusi

3,1

Normali

Virskinimo sistemos biiklés
jvertinimas (proc.)

2,7

97,3

Sutrikusi Normali
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ISVADOS

2018 metais mokykla lanké 91 visiskai sveiky mokiniy (13,6 proc.). Like 86,4 proc. mokiniy
turéjo tam tikry sutrikimy, Kurie iSreiksti profilaktiniy mokiniy sveikatos patikrinimy rezultaty
analiz¢je.

11,2 proc. mokiniy turi per mazg arba per didelj kiino masés indeksa.

Regos biiklés jvertinimas atskleidé, jog 42,3 proc. turi regos sutrikimy. Siuos rezultatus galima
buty paaiskinti tuo, jog gime¢ zmonés biina toliaregiais. Augant akiai, toliaregysté mazéja Ir
paauglystéje zmonés tampa normaregiais. Toliaregysté yra normali vaiky refrakcija, taciau
dauguma daktary, tai pazymi kaip sutrikima.

Nemazai sutrikimy pastebima skeleto - raumenuy sistemy (12,7 proc.), bei kraujotakos (48,8
proc.) ir kvépavimo sistemy (15,9 proc.) biklés jvertinime. Vis daugéja alergisky vaiky, taip pat
sutrikimy itin didel; procentg stebime todél, nes daugelyje pazyméjimy zymimi tokie sutrikimai,
kaip pvz.: gérybiniai Ir nepatologinial Sirdies Gizesiai, kurie didelés jtakos vaiko sveikatal neturt,
taciau daktarai zymi kaip sutrikimus.
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[Sanalizavus mokiniy sveikatos bukle, keliami pagrindiniai
tikslal 2019 metams:

m Siekti mazinti mokiniy su padidéjusiu ir sumazéjusiu kiino svoriu skaiciy, skatinti sveika
mitybg bei didinti fizinj aktyvuma;

0 Orquni_zuoti stebésena mokykloje, Salinti rizikos veiksnius tausojant akis. Skatinti
mokinius pasirtpinti savo rega, mokyti akiy poilsio ir manksStos. Rekomenduoti tévams
vaika vestl pas oftalmologg bei vykdyti jo nurodymus.

Talp pat tesiant sveikatos ugdymo veikla mokykloje,
vienl 18 prioritetiniy uzdaviniy 1Sheka:

m Ugdyti mokiniams asmens higienos ir burnos priezitiros jgiidzius, rekomenduoti bent
vieng kartg per metus apsilankyti pas odontologa.

m Aktyvinti mokiniy sveikatos prevencijos vykdyma pritariant mokyklos administracijai,
padedant pedagogams, tévams ir kitiems suinteresuotiems asmenims.
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